LEN NA pribeh

DAGMAR:

. BOLA SOM NECHCENA*

Celé roky tvrdila, Ze odpusti komukolvek ¢okolvek. Koniec koncov, aj tomu chlapovi, ¢o ju
znasilnil, dokazala nakoniec odpustit. Len o jednom jedinom &loveku bola Dagmar Barankova
presvedcena, Ze mu neodpusti nikdy. Svojej mame...

ed’ mama zistila, Ze je tehotnd, mala

dvadsatjeden, sotva pitmesa¢ného

prvorodeného syna, a hlavne pocit,

Ze to nezvladne. Uz aj tak bol jej

zivot zlozity. Ked'Ze otec pracoval,
bola v podstate na vSetko sama v uplne cu-
dzej dedine v neznamom pohranici. Navyse
dva roky predtym prisla o vlastnd mamu.
Skratka ma nechcela. Sama mi dokonca
rozpréavala, ako sa ma pokusala pomocou
babskych rad potratit. Nepomohlo. Ked' som
sa teda narodila, asi po troch mesiacoch sa
zobrala a utiekla. Mozno mala poporodni
depresiu, mozno len nezvladala ten tlak,
ktory jej starostlivost’ o dve malé deti spdso-
bovala...

PRE MNA JEJ UZ LASKA
NEZOSTALA

Nakoniec sa pod tlakom reci a okolia vritila,
ale bola schopné milovat’ len brata — bol
prvy a bol to syn. Pre mna jej uz laska akosi
nezostala. Otec si to sice uvedomoval a sna-
zil sa mi ju nahradit, no na to, aby som sa
stihla citit’ milovana a prijimana, bol doma
prili§ mélo. Aj tak som ho v8ak nadovset-

ko milovala a postavila si ho doslova na
piedestal. LenZe on sa v mojich Sestnastich
rozhodol odist. Uz mal skratka Zivota so
Zenou, ktord ho absoliitne v ni¢om
nepodporila, plné zuby. Dnes uz
chapem, Ze obaja boli v tom
vztahu vlastne obetami.
Mama uviazla vo svojom
smitku z predCasnej straty
vlastnej mamy a otec sa
cely ¢as ich manzelstva zase
bél, Ze sa o nds nepostard.
Pamiital si totiZ jej zlyhanie po
mojom prichode na svet. A tak
zostaval, az kym nebudeme dost’ vel'ki

na to, aby sme to zvladli sami. Ked’ vsak
stretol byvalu lasku, tak to doma jednodu-
cho ukoncil. Ale chcel, aby som i§la s nim.
Vtedy som uz mnohému z toho, ¢o sa dialo
v nasej rodine, rozumela, zdalo sa mi teda,
Ze by som mala. Navyse.... Pripadalo mi to
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Vvdaka
vnukovi,
vdaka jeho — mam
ta rad, babi
—sa prvykrat
citim naozaj
milovana."

 Dagmar si uvedomila, Ze
jej pribeh pomaha. Preto
vsetko, o pochopila na
svojej ceste, odovzdava
dalej a v rdmci svojho
projektu Acea Loving
Mind ponuka meditacie
na tému Objavte svoj
vnuatorny svet.

spravodlivé — mama bude s bratom, ktorého
mala radsej, a ja zostanem s otcom, ktory
mal rad zase mia. Akurat, Ze som kvoli
tomu musela na std a svoju matku som tam
v podstate musela odsudit. Dnes, ked’ som
sama mamou, uvedomujem si, ako ju to
muselo zranit, ak ma predsa len
mala trochu rada. A ak aj nie, tak
zrejme povazovala za zradu
uz len to, Ze som pred nou
dala prednost’ cudzej Zene,
ktora jej navyse zobrala aj
muza. Dodnes neviem, ktora
z tychto moznosti to bola,
ale postavila sa medzi nas na
celé roky. Nedokazala mi to
odpustit’.

TEHOTNA A BEZ DOMOVA
Najprv som sa sice odstahovala k otcovi,
no akosi to s jeho novou partnerkou nefun-
govalo. Vritila som sa teda k mame, no ta
nezniesla, Ze som d’alej chodila k ,,tamtej*,
a vdbec ju nezaujimalo, Ze tam chodim za

svojim otcom. Rozvodom rodicov som tak

v podstate prisla o domov, ja, ktord som tak
stra$ne tdZila niekam patrit... Balila som

sa teda znova, tentoraz k priatelovi, ktory

sa mi zdal dZasne silny a dost’ sebavedomy
na to, aby ma ochranil. Chyba! Bol totiz
rovnako nezrely ako ja a jediné, ¢o dokézal,
bolo urobit’ mi kratko po sedemnastke dieta.
Dcéra sa narodila dva mesiace po tom, ¢o
som dovrSila osemnast, no nastastie nam
pomohli priatelovi rodi¢ia. Vd'aka nim som
tak mohla dokon¢it’ $kolu a zmaturovat.
Dcérin otec dostudoval tiez, no vzapati
odiSiel na vojnu. A tam niekde sa to medzi
nami skoncilo. Zostala som teda s malou
sama. Od svokrovcov som sa totiz odstaho-
vala a mama nés vzapiti vyhodila z domu.
Dalej som totiz odmietala poslichat jej zdkaz
navS$tevovat’ otca a ,,tamtd, ¢o nadm rozbila
rodinu®. Uplne ma tak vyskrtla zo svojho
Zivota, dokonca mi na ulici ani neodpovedala
na pozdrav. Jednoducho som pre fiu prestala
existovat. Keby som vtedy nemala pracu,
skon¢im s dcérou doslova na ulici. Kde byvat’



a ¢o jest’ sme mali len vdaka $éfovi, ktory mi
vtedy pomohol. Nie vSak zadarmo... Presne
v deit mojich dvadsiatych prvych narodenin
ma znasilnil. Dals{ lovek, ktory mi ublizil,

a ja som nemohla ni¢, len to znasat. Nemala
som z ¢oho Zit, nemala som silu ani oporu

v nikom inom. Otec bol totiZ v tom Case uz
prilis chory a jeho manzelka nedovolila, aby
som ho zataZzovala este aj svojimi starosta-
mi. Zostala som tplne sama. Presvedcena,

Ze ochorel kvoli mame, Ze tie roky nespo-
kojného Zivota s iou mu urcite podlo-

mili zdravie. Nakoniec, sdm mi
povedal, ako ju nenavidi, ako
strasne ju uZ v Zivote nechce
vidiet ani pocut’... Mohla
skratka za vSetko — za to, Ze
sa mi rozpadla rodina, Ze
som predC¢asne otehotnela,
Ze som zostala na vsetko
sama, aj za to, Ze som bola
znasilnena. Dokelu, doke-
lu, dokelu... Keby bola lepsia
manzelka a matka, ni¢ z toho by sa
mi nestalo!

MALA SOM TA ZABIT...

Nevladala som. Ni¢. A najmenej sa pretvaro-
vat, Ze sa ni¢ nestalo, a d’alej pracovat’ vedl'a
chlapa, ktory mi ubliZoval a znic¢il vo mne aj
td poslednu $tipku radosti zo Zivota a opatr-
ného sebavedomia, ktoré som si horko-t'azko
vybudovala. Musela som odist’. Ale jediné
miesto, kam to §lo, bola smrt’. Nevidela

som inu cestu, a tak som si podrezala Zily...
Zrejme slabo, lebo som tu zostala. A opidt’
sama, plna strasnej bolesti, ktora sa Coraz
viac menila na zlost. Ako polena do ohna
vo svojom vntri som si k nemu navyse
prikladala matkine slova, ktoré mi vmietla
do tvare este aj na otcovom pohrebe: ,,Si zla
a necitliva, ako z kamena. Nemala som ta
porodit, mala som ta radSej zabit!* Mala
som ta zabit'.. tie slova zneli vo mne potom
celé desatrocia. A vzdy ked” som sa ocitla
na dne, som jej v duchu ziifalo odpovedala:
Ano, mami, mala... Na druhej strane som

sa vSak o to viac chcela postavit’ na nohy

a dokazat’ si, Ze som lepSia ako ona. Vydala
som sa druhykrat a snazila sa byt jej pres-
nym opakom. Stras$ne som tiZzila, aby videla,
Ze ja si rodinu aj manZela na rozdiel od nej
udrzim. Moj muz bol sice zraneny rovnako
ako ja, vztahom so Zenou alkoholickou, ale
spajala nés, prinajmensom na zaciatku, vdac-
nost’ za to, ¢o mame. Porodila som druhud
dcéru, lenze potom zasiahlo nieco ako osud.
Manzelova byvala zomrela a ich deti z prvé-
ho manzelstva sa tak zo diia na den ocitli

v nasej rodine. Namiesto svojich dvoch som

.Bola som
taka frustrovana,
Ze som ¢oraz viac
zacala pozerat
na dno
poharika.”

tak mala zrazu Styri. Ja, ktord nikto
nevychovaval, ktora mala problémy
aj sama so sebou a svojimi detmi...
Manzel chodil po montazach, kym
ja som bola ta, na ktorej pleciach
to celé zostalo, kto musel byt’
prisny, kto musel vychova-
vat’ a vyjst’ s peniazmi.
A to sa ukédzalo nad
moje sily. Bola som taka
frustrovana, Ze som sa na
dno poharika zacala ¢oraz
viac pozerat’ aj ja. Hoci som
sa tej predstavy, Ze dopadnem
ako matka manZelovych deti,
ktora sa upila na smrt,, zifalo
bala. Zo vsetkych strin sa tak
na mia zacalo valit,, akd som
zla manZelka, mama aj dcéra.
Nakoniec som tomu naozaj
uverila a pohar jednoducho
pretiekol. Skratka som od toho
vSetkého usla. Potrebovala som sa
zachranit’, ale...

TAKMER BEZDOMOVKYNA
Nebola som schopné najst’ si pracu. Potlace-
na trauma zo znasilnenia nadriadenym spo-
sobila, Ze som si neverila, podvedome som
sa bala, ze nedokazem splnit’ §é¢fove ocaka-
vania a budem za to musiet’ tvrdo platit. Ked’
uz som nemala peniaze na ni¢ a stala sa zo
mia takmer bezdo-
movkyna, skoncila som
ako otrokyna v sado-
masochistickom saléne.
Bolo mi jasné, Ze ma
to za chvil'u zabije. UZ
som s tym ratala, len
som sa to eSte pokusila
spomalit’ a presla na druhu stranu — ako pro-
fesionalna domina. Bolo vo mne tol'ko boles-
ti, krivdy a nedostatku lasky, Ze som vtedy
jednoducho nedokazala Zit’ ni¢ iné, len to
isté. Dalsia hroza, ktorti mi matka sposobila
— vzkypel vo mne opit’ hnev. Vinila som ju
vlastne vZdy a za vSetko. To ona bola predsa
t4, ktora mi nedala, ¢o som potrebovala, to
ona ma poskodila a pokrivila, ona ma nemi-
lovala. Bolo také l'ahké hadzat’ vSetku vinu
na fiu. Ale postupne mi to dochadzalo — mam
Styridsat, predsa nemozem ukazovat’ prstom
ako malé soplavé decko — to ona, nie ja, zle
ma vychovala... Navyse, tak dlho som to
opakovala, aZ mi raz v plnej sile doslo aj Cosi
eSte horsie — ak sa nezmenim, odovzdam

to d’alej. A raz budd moje deti rovnako
nenavidiet’ mna. Snazila som sa sice, ako
som len vedela, aby som im bola lepSou
mamou, nez som mala ja, ale nemyslim, Ze

sa mi to podarilo. StarSia dcéra je bezdetna

a ani mladsia, ktora zostala sama so synom,
to ako samoZivitel'’ka nema l'ahké. NaStastie

s nim vSak ma krasny vztah, takze verim, Ze
nase rodinné prekliatie odovzdévané z matky
na dcéru sa uz len jeho narodenim skoncilo.
NavySe, vdaka tomu chlapcat'u, vd'aka jeho —
mam ta rad, babi — sa prvykrat citim naozaj
milovand. Ale ¢o mama?

,BOLA SOM PRESVEDCENA, ZE MAMA MOHLA
ZA VSETKO, ZA TO, ZE SA MI ROZPADLA RODINA,
ZE SOM PREDCASNE OTEHOTNELA, AJ ZA TO,
ZE SOM BOLA ZNASILNENA."

ZVLADLA SOM TO

Ked’ ochorela a ja som pri nej, slabej a vychud-
nutej, sedela, zrazu som citila, Ze to musim
urobit’. Poprosit’ ju o odpustenie. Lebo je to
skratka moja mama, jedina, ktord mam a na-
vzdy budem mat, ta, ktord mi dala Zivot. No aj
tak, este aj par sekind pred tym, nez som tie
slova vyslovila, mi hlavou preblesklo, Ze ospra-
vedlnit’ by sa mala skor ona... Ale zvladla som
to. Trvalo mi to sice viac ako Styridsat’ rokov

a stalo ma to vela sil, ale td jedna kratka veta

— odpust’ mi vSetko, ¢im som ti ubliZila — do-
kazala nieco neuveritel'né. Po tom vSetkom mi
vratila mamu. Zila uZ len dva roky, ale po¢as
nich som konecne citila, Ze ju mam a mam ju
rada. A dodnes l'utujem, Ze som to nedokazala
povedat’ skor. Strasne mi totiZ chyba a stale sa
s iou v duchu rozpravam. A opakujem jej to,
¢o som jej bola schopna povedat’ az na konci

— mam ta rada, ve'mi rada, mami...
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